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Vanocéni mSe sv.
v nasem kostele Zprévy ze $koly
Vite, Ze....
e Zmény terminu svozu
na Stédry den ve 22,00 hod. Rozlosovani fotbalu
na Bozi hod v 11 ,OO hod. Vychazejici hvézda...

Nase zdravi
Farnost na cestach




Zpravy ze Skoly

Adventni ¢as by mél pfi-
nést do nasich domovu klid,
pohodu a porozuméni.Je to
ale také doba hodnoceni
a bilancovani, co se nam
v pravé koncicim roce poda-
filo nebo nepodafilo.

Proto i mé dovolte kratké
ohlédnuti.

Déti Skoly se zucastnily
mnoha tradi¢nich akci, napfr.
brusleni v Namésti,divadelni ¢
prfedstaveni, sbér papiru,
spani ve Skole, koupani ve
Vodnim raji v Jihlavé, beseda
s Uucastnikem horolezecké
vypravy , dopravni vychova v Trebici, rej Carodéjnic, sportovni pétiboj, masopustni rej,
plavecky vycvik, Den pod patronaci starostky obce adalsi.

Pro Sirokou vefejnost Skola pfipravila vanocni besidku, vanocni a velikonoc¢ni
tvoreni, besedu o spravné ustni hygiené a ¢isténi zub(, kulturni program pro diichodce
a privitani naSich nejmensSich, Sluni¢kovy den. Nedilnou soucasti vyuky se staly
projektové dny — KviteCkovy den, ListeCkovy den, Srdi¢kovy den, Dyrfiovy den,
Hvézdickovy den. Zakladni Skola a Matefska Skola je také od Cervna 2008 v siti Skol
podporujicich zdravi. To ji opraviiuje k ¢erpani prostiedkll z rozpoc¢tu Kraje Vysocina
na podporu naplfiiovani a propagaci principd mistni Agendy 21 a Zdravi 21. Skola
obdrzela podporu na dva projekty,

Kniha — zdroj zdravych védomosti a Jsme to, co jime a jak jime. V ramci realizace
projektt se uskutecnily besedy a celodenni akce pro déti. Byl vybudovan étenarsky
koutek a zakoupeny zidle, ubrusy a nadobi do Skolni jidelny. Celkové naklady Cinily
94 000 K¢, 60% poskytl kraj Vysocina, 40% obec Konésin. V pfistim roce planujeme
podani projektll na rozvoj
aktivit a obnovu zafizeni
v matefské Skole a vybaveni
. kabinetu pedagogi.

NejdulezitéjSim v nasi
Skole jsou a budou spokojené
déti. Dékujeme Vam vsem,
_ ktefi nam v naplfiovani této
| filozofie pomahate.

Pfeji Vam v8em klidné
Véanoce plné pohody, v roce
, 2009 pevné zdravi, hodné
osobni a pracovni pohody.

Magr. Jitka Rychla,
feditelka Skoly




Jubilea v roce 2009

V8em niZe uvedenym jubilantim pfeji jménem zastupitelstva obce pevné zdravi
a Zivotni pohodu do dalSich let.

60 JosefSvoboda, Kvéta Baburikova

65 Marie Novackova, Anezka Mriiova

70 KarelMra

75 Zdetka Zakova, Olga Dufkova, BoZena Kopuleta
80 VéraKubisova, Milada Siburkova, RiZena Pokorna, Marie Zakova
85 Jan Cermak, Miloslav O$mera, Marie Loukotova, Marie Libalova

Vite, ze ....

probiha vyména Jodidovych tablet? Na obecnim Gfadé jsou k dispozici nové
Jodidové tablety, které se méni za stara baleni. Pokud doma nemuzZete stara baleni
nalézt, tak to nevadi. Je ale potfeba vyzvednout si baleni nova.

21. 12. 2008 se v kostele sv. Bartoloméje uskutec¢ni adventni koncert?
Vystoupi Jozka Smukafr se svou kapelou. Zagatek je v 15.00 hodin. Vstupenky Ize
zakoupit na obecnim ufadeé ajejich cenaje 150,-- K&.

od 23.12.2008 do 2. 1. 2009 bude OU Konésin z diivodu éerpani dovolené
uzavien? Prvnim pracovnim dnem bude tedy pondéli 5. ledna 2009.

na obecnim ufadé mame nékolik kniznich publikaci k zakoupeni? Jedna se
o knihu Jindficha Smejkala —- ZAPLAVENE VZPOMINKY. Kniha obsahuje oba dily
1.a 2. Zaplavenych vzpominek a je$té néco navic. Cena je 150,-- KE. DalSi publikaci je
kniha Slavomira Brodessera— KRAJINOU OSLAVY, ROKYTNE A JIHLAVY PROTI
TOKU CASU. Velmi zajimava publikace sledujici tok vodohospodaFsky vyznamnych
moravskych fek a &tenafe postupné seznamuijici s historii vesnic a mést lezicich
v jejich udolich a blizkém okoli. Cena je 170,-- K&. Kniha KOSTELY NA MORAVE,
ktera zahrnuje i kostel sv. Bartoloméje v Konésiné. Cena je 175,-- K&. Pokud jesté
nemate pro své blizké co pod stromecek, tak zde mate dobry namét.

25.12.2008 Myslivecké sdruzeni Studenec porada tradicni ,,Posledni le¢“
v Kulturnim domé v Konésiné? Od 20.00 hodin s kapelou LOS VALOS. Nebudou
chybét zvéfinové speciality a bohata tombola.

25.a26.12.2008 vypluje lod’' Vysocina z pfistavniho Kramolina na vano¢ni
plavby? Pokud Vas laka zimni projizdka, lod vyplouva ve 13.00 hodin z Kramolina.
Pokud to nestihnete v tyto dny je jesté pfipravena Novoro¢ni plavba 1. 1. 2009. Vice
informaci na www.dalesickaprehrada.cz .




Rozsviceni vanoc¢niho stromu

Jiz nékolik let mame v parku pfed obecnim ufadem nazdobeny vanocni stromek.
Vzdy v adventni dobé se rozsviti a na Tfi krale zhasne. Pfemyslela jsem, jak celou véc
ozivit a dat ji novy a snad i pfijemny rozmér. Po konzultaci s feditelkou $koly bylo
rozhodnuto. Udélame slavnostni rozsviceni vanocniho stromu. A tak se i stalo. Prvni
nedéli adventni jsme spole¢né se ZS a MS Koné&sin usporadali historicky prvni
slavnostni rozsviceni vanoc€niho stromu. Déti se peclivé pfipravovaly a nacvi¢ovaly
koledy a také odpocitavani pro rozsviceni stromku. Program nebyl nijak dlouhy, ale
urcité velmi pékny. Vanocni pisné nas naladili nejen na adventni dobu, ale také na
blizici se vano¢ni svatky. Odménou détem za vystoupeni byl aplaus a rozsviceny
vano¢ni strom. Aby nam vS8em bylo pfijemnéji byl pfitomnym rozlévan teply ¢aj
a svafené vino. Touto cestou chci jesté jednou podékovat vedeni Skoly za vstficny
pfistup. Pani Zdefice Siblrkové za pfipravu teplych a lahodnych napoji a JiFimu
Sklenafovi za naprosto bezchybné nazdobeni a nasviceni stromku.

VSem pfitomnym dékuji za bohatou u€ast a podporu déti. Véfim, ze tim byl dan
zaklad nové pékné tradici a radi vtom budeme pokracovat.

Hana Zékové

S CARMEN pfichazi do Prahy velkolepa divadelni podivana
v Brodwayském stylu, ve které nebudou chybét ani odvazna
cirkusova €isla. Hvézdné obsazeni a nadherna hudba Franka
Wildhorna slibuji uzasny divadelni zazitek, jaky Praha jesté
nepoznala.

Poprvé v historii spatfi Praha ve svétové premiéfe dilo
renomovanych Broadwayskych autord!

Nova verze tohoto tématu, kterou piSe trojice zkuSenych
americkych autorQ, neni stejna jako puvodni kniha nebo opera.
Nenito ,moderni verze Carmen, ale pfibéh Carmen ,inspirovany*.

Zajezd na predstaveni CARMEN do Hudebniho divadla Karlin v Praze se
uskutecni v sobotu 21. unora 2009. JelikoZ se nam podafilo objednat ty nejlepsi mista,
cena vstupenky je 690,-- KE. V&etné dopravy je cena 1.000,-- K&. Nastupni mista pro
zajezd budou v Konésing, Vladislavi a Trebici. Zajemci se mohou nahlasit na Obecnim
uradé v Konésiné.

POZOR - zména terminu svozu

Svozova firma ESKO — T oznamuje ob&anim, Zze misto pravidelného svozu
komunalniho odpadu dne 31. 12. 2008, tento svoz probéhne o den drive tedy 30. 12.

Upozorfujeme ob&any na dva nové kontejnery modré barvy na sbér papiru, které
se nachazeji u prodejny Jednota. Stale probiha i sbér papiru pro déti ze ZS a MS
Konésin, které mohou ziskat zajimavé ceny. Kdo ma doma navazané bali¢ky novin,
CasopisU, knih apod. miZe je odevzdat bud pfimo ve Skole nebo pfi mobilnim svozu.
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MUZI "A" - ROZLOSOVANIi JARO 2009 : II.TRIDA SKUPINA A

KOLO| DATUM DEN | CAS DOMACiI HOSTE AUTOBUS
14. 29-03-09 nedéle | 15:00 AERO Nameést - Konésin Odjezd 14:00
15. 05-04-09 nedéle | 15:30 Konésin - BudiSov-Naramec¢ B
16. 12-04-09 nedéle | 15:30 Kralice - Konés$in Odjezd 14:30
17. 19-04-09 nedéle | 16:00 Konésin - Svatoslav
18. 26-04-09 nedéle | 16:00 Smrk - Konésin Odjezd 15:00
19. 02-05-09 sobota | 16:30 Konésin - Lipnik
20. 09-05-09 sobota | 16:30 Rapotice B - Konésin Odjezd 15:30
21. 17-05-09 nedéle | 16:30 Konésin - Hodov
22. 23-05-09 sobota | 16:30 Vale¢ - Konésin Odjezd 15:30
23. 31-05-09 nedéle | 16:30 Konésin - Mysliborice
24. 07-06-09 nedéle | 16:30 Bfeznik - Konésin QOdjezd 15:30
25. 13-06-09 sobota | 16:30 Konésin - Cechtin
26. 21-06-09 nedéle | 16:30 Rouchovany - Koné$in Odjezd 15:30

MUZI "B" - ROZLOSOVANI JARO 2009 : IV.TRIDA(SKUPINA(A

KOLO| DATUM DEN | CAS DOMACi HOSTE AUTOBUS
12. 18-04-09 sobota | 16:00 Konésin B - Trnava
13. 26-04-09 nedéle | 10:15 Ocmanice - Konésin B Odjezd 9:15
14. 03-05-09 nedéle | 16:30 Konésin B - Lipnik B
N-1. 10-05-09 nedéle | 16:30 Konésin B - 7B
N-2. 17-05-09 nedéle | 16:30 8B - Konésin B Odjezd 15:30
N-3. 23-05-09 sobota | 16:30 7B - Konésin B Odjezd 15:30
N-4. 31-05-09 nedéle | 16:30 Konésin B - 8B




Vychazejici hvézdy Konésina

Méame tu novou rubriku KonéSinského zpravodaje,
ve kterém Vas budeme postupné seznamovat s talenty,
které skryva naSe malé vesnice. Prvni osobnosti,
kterou Vam chceme predstavit, je nas spoluzak a také
vyborny kamarad.

MozZna nékdo z Vas uz tusi, Ze se jedna o tfinacti-
letého chlapce proslavujiciho nasi vesnici krasnou hud-
bou, ktera zni z jeho hudebnich nastroju na koncertech,
msich a soutéZich po celé Ceské republice. Nagim
prvnim talentem je Jifi Sklenar.

Jirka se narodil v Sedleci v roce 1993, pozdéji se

prestéhoval do Konésina, kde zacal navstévovat

“- = zakladni Skolu. V této dobé uz Jirka vystupoval na

| Skolnich besidkach, rGznych kulturnich akcich, byl

i ¢lenem ochotnického divadla. Po ukonceni patého

roéniku v kon&sinské &kole, nastoupil na ZS Tynska v Tiebigi. Jirka neni jen vyborny
muzikant, ale i skvély student a kamarad.

Par v8etecnych otazek jsme poloZily pfimo Jirkovi:

[ Pro¢ se vénujes aktivné hrani nariizné hudebni nastroje a ne treba sportu?

ProtoZze mé& hudba hodné bavi a vSichni fikaji, ze mam talent.

(1 Chtél by ses hranim zivit?

Ano, bavimé to.

(1 Chtél bys bydlet ve mésté?

Nechtél, i kdyZ tam mam kamarady, lep$i je to na vesnici!

[ Anase posledni otazka: Na kolik hrajes nastroju?

Klavir, varhany, klarinet a klavesy... na nékteré se teprve uc¢im, ale klavesy vypliuji
muj volny ¢as nejvice.

Takto nam odpovidal pfimo Jifik.

Jsme sijisti, Ze toto jméno uslySime i uvidime je$té mnohokrat v koncertnich sinich.

Nasemu prvnimu talentu pfejeme hodné Uspéchu ve jeho budouci kariéfe.
Veronika Sibtrkova, Katefina Zakova

Nase zdravi

V prvnim zdravotnickém pFispévku jsem se zaméfila na Gasty problém muzd, a to potize
s prostatou. Co je to vlastné prostata a kde je ulozena? Prostata je muzska pohlavni zlaza,
ma tvar kastanu a je ulozena tésné pod moCovym méchyfem, zde obklopuje mocovou
trubici.

Vétsina muzl se o svoje zdravi moc nezajima, prevence je pro né zbyte¢na. Z tohoto
ddvodu chei v pfedvano¢nim obdobi pozadat muze, aby se zamysleli nad svym zdravim
azaroven aby védéli, ze pokud jiz maji urcité potize, daji se dobre vyfesit a mohou zacit opét
zitnadherny a plnohodnotny Zivot jako dFiv.

Prostatu mohou postihnout nemoci jako na jinych organech, nejCastéji vSak zanéty
a nadory. Pfi zanétu byva vysoka teplota, nuceni na moc, paleni pfi moceni, bolesti
v konecniku, celkova schvacenost a vyCerpanost organismu. Po nasazeni antibiotické
|éCby potize postupné ustupuiji.



Casté&jsi jsou v8ak nadorova onemocnéni, kdy Zlazky prostaty se mohou zvétsit
a modovou trubici zagit utlagovat. Radi se k nejéast&j§im nadordm u muzd. Vznik t&chto
nadorl neni dosud zcela objasnén, ale je ovliviiovan hormonalné. Nezhoubny rist prostaty,
tzv. benigni hyperplazie prostaty, neni zprvu nebezpecny. Pro vétSinu muzd po 50. roce
Zivota /ale potize mohou zacit i dfive/ byva vSak obtézujicim spolecnikem. ObtéZuje jak po
télesné tak i po psychické strance, protozZe o téchto problémech chlapi neradi mluvi nebo
spie vlibec nemluvi, stydi se za tyto potiZe. DuleZité je odhodit strach a zajit k odbornému
patfi: muz musi pfi moceni tlacit, dlouho spousti mo¢, moceni trva dlouho se slabym
proudem, ¢asto muze budi ze spanku i no¢ni moceni, a to i nékolikrat za noc. Problémy se
mohou stupfiovat, mo¢ se zadrzuje v mocovém méchyfi, protoze zvétSena prostata ulozena
pod mo€ovym méchyfem zabrariuje v odtoku modci, postupné mlize dojit az ke zménam na
ledvinach a pak ke komplikovanému tézce fesitelnému stavu. Z tohoto divodu je nutné
nebat se a pfi poCinajicich problémech s mocenim navstivit I€kare, ktery pak doporuci dalsi
1&Cbu, 1éky, v krajnim pFipadé operaci s odstranénim narostlé ¢asti prostaty. Prvni pfiznaky
se daji zmirnit rznymi bylinnymi pfipravky, ¢aji, které je mozné zakoupit v Iékarné.

Stale Castéji se v dnesSni moderni a uspéchané dobé objevuje, a to nejen u muzil
starSiho véku, rakovinné bujeni — karcinom prostaty. PotiZe byvaji stejné jako u nezhoub-
ného nadoru, dokonce nemusi mit muz pfiznaky zadné. Nezfidka se onemocnéni pfihlasi
az bolestmi patere, panve i Zeber z metastaz. Myslim si, Ze malokdo z muzu vi, Ze po
40. roce zivota patfi mezi preventivni vySetfeni u praktického Iékafe hrazené pojistovnou
také odbér krve na tzv. PSA /hladinu prostaticky antigenu v krvi/, kdy pfi zvySené hodnoté se
mize jednat pravé o karcinom. Neznamena to vSak, Zze pokud je zvySena hodnota PSA,
v kazdém pfipadé muz musi rakovinu mit. Je nutné odborné vySetfeni u urologa, ktery
nasledné dalSimi metodami zjiStuje, zda se jedna nebo nejedna o onemocnéni zhoubnym
nadorem. V pfipadé, Zze se o nador nejedna, zlGstava muz jiz v péci urologa a mél by
dochazet na pravidelné kontroly s odb&rem krve na PSA. Pokud se jedna o karcinom
prostaty, nasleduje operativni odstranéni celé prostaty. Muzi se vSak ani v tomto pfipadé
nemusi bat operace, nebot se postupné upousti od klasickych operaci otevienou cestou.
VétSina muzl je odeslana k operaci robotické — bez viditeIného fezu na bfise s minimalnimi
pooperacnimi nasledky. DalSi léCebné postupy zavisi na Iékafi a stupni nemoci.

Zavérem bych chtéla poprat vSem do nového roku 2009 vS§echno nejlepsi, hodné zdravi
a hlavné se nebat prevence a pokud jiz Vas néjaka ta nemoc navstivi, nebat se ji fesit a bit
sesni!

Vladimira Siroka, DiS

Z nasi farnosti

Jsemrad, Ze znovu po roce nastava €as, kdy se pomalu, ale jisté blizi krasné chvile
vanocnich svatku. A jak uz byva zvykem, je to také moznost ohlédnout se zpét
apodivat se, jaky byl uplynuly rok.

Nase farnost, diky mnoha lidem, ktefi jsou aktivni, zazila spoustu riznych akci.
V zimé a na jafre se jiz tradi¢né uskutecCnily akce jako tfikralova sbirka, détsky
karneval, o jarnich prazdninach pobyt na horach. V pllce Unora jsme navstivili
aquapark v rakouském Laa am der Thaya a pfed velikonocemi jsme jeli na tradi¢ni
setkani mladych v brnénské katedrale. V kvétnu jsme se s farnosti vydali na poutni
zajezd do Francie, kde jsme méli moznost vidét mnoho krasnych mist jako jsou Cluny,
Taize, pobfezi Normandie, Pafiz aj. V ¢ervnu meéli ministranti a déti z farnosti moznost
putovat do Olomouce, kde bylo pro né pfipraveno diecézni setkani ministrantl. Letos
uz po osmeé se uskutecnil letni farni tabor v Orlickych horach, kterého se uc¢astnilo pres



80 déti a mladeze. Co bylo letos nové, tak po tomto tabofe se uskutecnil jesté tydenni
tabor pro mensi déti na fafe v Konésiné. S mladymi jsme prosli rakouskou stranu
Sumavy pfi naSem pobytu ve Schlaeglu. Také jsme jiZ tradién& vydali na tfidenni
cyklopout’ do Hlubokych Mas(ivek, kam za nami pfijel i autobus se star§imi poutniky.
Na konci prazdnin se uskute¢nil zajezd do rakouského Lince a Mauthausenu.

S novym Skolnim rokem zacali pravidelné aktivity, jako je vyu€ovani nabozenstvi,
détské mSe sv., sportovni krouzky, jak ve stfedu, tak v nedéli odpoledne. Na podzimni
prazdniny jsme vyrazili na faru nedaleko Prahy, odkud jsme podnikali vylety na mista
jako je Krivoklat, Lidice, Lany apod.

Diky vstficnosti vale¢ské Skoly mohli v listopadu v mistni télocviéné probéhnout za
velkého poctu U€astnikll dva sportovni turnaje. Jiz tradi¢ni florbalovy turnaj a po delsi
pouze také no¢ni 12-hodinovy turnaj ve fotbale.

Zajisté sivétSinaz Vas vSimla, Ze letos byl na kostele Cily stavebni ruch.

Z davodU havarijniho stavu stfechy jsme se rozhodli tuto stfechu opravit. Protoze
se jednalo o finan€né velmi naro€nou akci, rozhodli jsme jako farnost podat projekt
v ramci obnovy venkova z prostfedkd EU, kde jsme byli uspésni. Diky této finanéni
pomoci i diky dardm a sbirkam se nam podafilo Uspésné opravu stfechy realizovat.
Timto bych rad podékoval Vam v§em, ktefi jste jakymkoliv zpisobem, at uz finanéné,
nebo brigadnicky pomohli. V pfistim roce bychom chtéli v opravach kostela
pokracovat.

Na zavér Vam vSem chci poprat pozehnané a radostné vanocni svatky a do
nového roku vie dobré.

P. Petr Holy, administrator farnosti

ey _ Poutni zajezd farnosti
do Francie — Pafiz

Letni tabor pro mladsi déti
v Konésiné

Vydava Obecni ufad Konésin

ZDARMA pro obyvatele obce
Realizace: Petr Vecefa, vydavatelstvi, Bacice oavareLsTVi
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